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vifnana — constiinta.
vifnana-skandha - principiul constiintei.
virya — energie spirituala.
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PARTEA INTAI

BARDO DIN MOMENTUL MORTII

INSTRUCTIUNI DESPRE SIMPTOMELE MORTII
SAU PRIMA PARTE DIN CHIKHAI BARDO.
LUMINA CLARA PRIMORDIALA
VAZUTA IN MOMENTUL MORTII

Mai intéi are loc confruntarea cu Lumina Clari, in
timpul starii intermediare din momentul mortii, care
este astfel: exista unii care au ascultat mult timp inva-
taturile religioase si totusi nu o vor recunoaste, iar altii
mai putin familiarizati o vor recunoaste. Toate catego-
riile de fiinte care au primit invataturile practice numite
Ghiduri'® vor fi puse, dacd le aplica, fatd in fatd cu Lumi-
na Clara fundamentala si, fara [a trece prin vreo] stare
intermediard, vor obtine [corpul] neniscut al lui Dhar-
ma-Kaya, pe calea Marelui Drum Ascendent".
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lata modul.de aplicare:|cel mai bine este sa fie pre-
zent gurul care i-a dat, in timpul vietii, invatatura de-
cedatului. Daci el nu poate fi prezent, se va apela la un
frate de credinta sau, la nevoie, la un om instruit din
aceeasi credintd. Dacd niciuna dintre aceste persoane
nu poate veni, atunci se va apela la cineva care poate
citi cu claritate acest Thodol de mai multe ori. I se va
reaminti astfel celui disparut ceea ce el a mai auzit din
[invatatura] confruntdrii [cu momentul mortii], astfel
incdt va putea recunoaste aceasta Lumina Fundamenta-
13 si, fara nicio indoiala, va obtine Eliberarea.

In ce priveste momentul [adecvat] al aplicirii me-
todei:

Cand respiratia inceteazd, forta vitala va cobori in
centrul energetic al Intelepciunii®®, iar ,,Cunoscitorul”*®
va experimenta Lumina Clara a conditiei naturale”.

Atunci, forta vitala* este impinsd inapoi in jos de-a
lungul canalelor energetice drept si stang™ si se va pa-
trunde in starea intermediara.

Aceste instructiuni trebuie aplicate inainte ca for-
ta vitala sd se rispandeasca in canalul energetic sting,
dupai ce a traversat centrul ombilicului.

In general, timpul necesar acestei miscari a for-
tei vitale tine atat timp cat existd incd respiratie, adica
aproximativ cat dureaza sa iei o masa®.

Iatd modul de aplicare:

Cénd respiratia e pe punctul de-a inceta, e prefera-
bil ca transferul sa fi fost deja facut cu eficienta, dar daca
nu a reusit, trebuie sa ne adresam muribundului astfel:
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O, nobil fiu (numele), a venit pentru tine vre-
mea sa cauti Calea [catre Realitate]. Suflul tau
este gata si se opreascd. Maestrul tdu (guru)
te-a confruntat cu Lumina Clard. Acum o vei cu-
noagte sub forma ei adevarati, in starea de Bar-
do, acolo unde toate lucrurile sunt precum vidul
sau precum cerul fard nori, iar intelectul pur si
fara pata este asemenea unei vacuitati transpa-
rente, fird circumferinta si fara centru. In acest
moment, recunoaste-ti [adevarata ta esenta] si
ramai in aceastd stare. Te voi ghida eu insumi in

aceastd confruntare.

Odata citita, ea trebuie repetata de mai multe ori
la urechea muribundului, inainte de a inceta respiratia,
pentru a o intipdri [bine] in mintea acestuia.

Daca respiratia este pe cale de a inceta, muribun-
dul trebuie intors pe partea dreaptd, in pozitia numiti
»Leul culcat”. Trebuie comprimate [usor] arterele [din
dreapta si stanga gatului].

Daca muribundul are tendinta de a dormi, sau a
adormit deja, aceste stiri trebuie oprite, iar arterele
trebuie presate incet, dar ferm*. Astfel, forta vitald nu
va mai putea reveni din canalul central® si va putea iesi
Idin corp] prin ,deschiderea lui Brahma™. Acum se
aplicd adevirata confruntare.

In acest moment, prima perceptie a starii Bardo a
Luminii Clare a Realitatii, a congstiintei pure a lui Dhar-
ma-Kaya e experimentata de citre toate fiintele vii.
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Intervalele-dintre-expiratie si‘inspiratie sunt cele pe
parcursul cirora forta vitald raimane in canalul central®’.
Oamenii obignuiti spun despre aceastd stare cain ea prin-
cipiul congtient®® a incetat. Durata acestei stari nu este
fixi. Ea depinde de constitutia buni sau rea, de starea ca-
nalelor energetice si a fortei vitale. La cei ce au avut chiar
si 0 modesti experienta practica a starii stabile si linigtite
de meditatie (dhyana) sau la cei cu canalele energetice in
stare buni, acest moment dureazd mai mult”.

Pentru a determina confruntarea, repetarea formu-
lei de mai sus linga muribund trebuie facuti pana cand
un lichid gilbui incepe sd apari din diferitele deschideri
ale corpului [acestuia].

La cei ce au dus o viatd urdtd sau la cei cu canale
energetice fragile [sau impure], starea despre care s-a
vorbit nu dureazi mai mult decit ai bate din palme. La
ceilalti, poate dura cat consumarea unei mese.

in diferite Tantra se spune ca aceasta stare de sinco-
pd dureazi in jur de trei zile si jumitate. Multe alte trata-
te religioase vorbesc de patru zile, timp in care aceasta
confruntare cu Lumina Clara trebuie continuata.

Iata modul de aplicare:

Daci muribundul e capabil sd recunoasci el insusi
simptomele mortii, ar trebui sa foloseasca [el insusi]
aceste cunostinte®. Dacd nu e capabil, un guru, un
shishya sau un frate de credintd de care muribundul a
fost apropiat trebuie si rimana langa acesta, ca sa-i im-
pregneze mintea cu simptomele mortii, in ordinea in
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care apar, si sa-i repete’': ,Acum vine momentul in care
Pimantul se scufunda in Apa*”.

Cand toate simptomele sunt pe punctul de a se sfar-
si, pronunta cu voce joasa la urechea muribundului ur-
matoarea indrumare: ,,0, nobil fiu [sau, daca e preot:
O, Venerabil Stapan], nu lasa mintea ta sa fie distrasa”.

Daca e frate de credinta sau o altd persoana, chea-

ma-l pe nume si spune-i:

O, nobil fiu, ceea ce se numeste moarte a venit
acum pentru tine, acum ia hotararea: ,Aceasta
e ora mortii mele. Folosind acest prilej favora-
bil, voi actiona pentru binele tuturor fiintelor
vii ce populeaza intinderea infinita a cerului,
pentru a obtine starea perfecta de Buddha, prin
iubirea si compasiunea ce-o voi revarsa asupra
lor, dirijandu-mi eforturile concentrate catre
Perfectiunea Unica.

Spune mai departe: ,Dirijandu-ti astfel ginduri-
le — mai ales in momentul in care Dharma-Kaya
a Luminii Clare din starea de dupa moarte poate
firealizata pentru binele tuturor fiintelor vii - in-
cearca s fii congtient ca te afli in aceastd stare si
ia hotdrarea de a obtine suprema realizare a starii
Marelui Simbol* in care te afli, gindind:

Chiar daca nu voi reusi sa o realizez, totusi
voi experimenta acest Bardo si, obtinand
Marele Corp al Uniunii in Bardo, voi apa-
rea sub orice forma ar putea aduce beneficii
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tuturor. fintelor de pretutindeni®. Voi sluji
toate fiintele vii, infinite ca numdr, aga cum

cerul este infinit”.

Mentinand aceastd hotarare, va trebui sa-ti
amintesti practicile devotionale pe care obignu-

iai sa le faci in timpul vietii*.

Cititorul va spune aceasta cu buzele apropiate de
urechea muribundului si le va repeta clar, ca sd le impri-
me bine in constinta acesteia, impiedicindu-i mintea sa
riticeascd chiar si pentru un [singur] moment. Cand
respiratia a incetat de tot, canalul subtil care provoaca
somnul ii va fi apdsat cu fermitate, iar dacd e un lama
sau o persoana de rang Inalt sau mai bine instruita decat
tine, i se va spune:

Venerabil Maestru, acum vei experimenta Lu-

mina Clara Fundamentald. Incearcd sa ramai in

aceasta stare.

Pentru alte persoane, cititorul va face confruntarea

astfel:

O, nobil fiu (numele), asculta-md. Acum expe-
rimentezi strilucirea Luminii Clare a Realitatii

Pure. Recunoaste-o.

! g uls
O, nobil fiu, cunoagterea ta de acum™, avand ca
naturd proprie vidul, fard forma, caracteristici
si culori, este Adevirata Realitate, natural vida,

Bunitatea Universala”.
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Mintea ta, care este acum vida, nu trebuie pri-
vita ca vidul neantului, ci ca fiind insdsi mintea
nelimitata, strilucitoare, vibranda si beatifica,

constiinta® insisi, Buddha-cel-Universal-Bun®.

Propria ta constiinta, neasumandu-si nicio for-
ma, vida in realitate si mintea, stralucitoare §i
beatifica, acestea doua sunt inseparabile. Uniu-
nea lor este Dharma-Kaya: starea perfectei ilu-

minari®,

Propria ta constiintd, stralucitoare, vida si inse-
parabila de Marele Corp al Stralucirii, nu are nici
nastere, nici moarte §i nu este altceva decit Lu-

mina imuabila a lui Buddha Amitabha *.

A cunoaste aceasta este suficient. A recunoas-
te vidul propriei tale minti ca fiind starea de
Buddha si a o considera ca propria ta constiinta,
aceasta Inseamna sa te mentii in starea mingii di-

vine* a lui Buddha®.

Acestea trebuie repetate distinct si clar de trei sau
[chiar] de sapte ori. Ele vor aminti mintii muribundu-
lui invatdtura anterioard a confruntdrii, data in timpul
vietii de maestrul sdu (guru). In al doilea rind, aceasta
va determina recunoasterea constiintei neintrupate ca
fiind Lumina Clara. Si in al treilea rind, recunoscin-
du-si esenta, muribundul se va uni pentru totdeauna cu
Dharma-Kaya si Eliberarea va fi certa*.
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INSTRUCTIUNI DESPREA'DOUA ETAPA
DIN CHIKHAI BARDO: LUMINA CLARA
SECUNDARA VAZUTA IMEDIAT DUPA MOARTE

Astfel, Lumina Clara primordiala este recunoscuta
si este atinsi Eliberarea. Daci exista totusi teama cd nu
a fost recunoscuti, este sigur cd defunctul va vedea stra-
lucind Lumina Clari secundari, care va apirea dupa
[un interval de timp] ,cam cét sé iei masa”, dupd inceta-
rea respiratiei®.

In functie de karma buni sau rea, forfa vitald co-
boari in canalul subtil drept sau stang si iese printr-una
dintre deschiderile corpului*. Urmeazi o stare de luci-
ditate a mintii®.

Stationarea in Lumina Clard Primordiald poate si
dureze ,cam cat o masi”, in functie de starea buna sau
rea a structurii subtile si de practica [metodologiei]
confruntirii, efectuata pe parcursul vietii.

Cand Principiul Constient iese din corp, el se in-
treabi: ,Sunt mort sau nu?” Nu poate si-si dea seama;
ii vede pe cei apropiati lui, anturajul, asa cum il vedea
inainte. Le asculti plansetele. Iluziile karmice de groa-
73 incd nu apar, nici aparitiile teribile sau experientele
produse de Stapanii Mortii*.

In acest interval, lama sau cel care citeste textul
trebuie si urmeze pas cu pas instructiunile din [acest]
Thodol.

Existi adepti ai fazei de Generare i ai fazei de Im-
plinire. Daci adresarea se face citre un adept al etapei
de Implinire, el va fi chemat de trei ori pe nume i i se
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vor repeta de mai multe ori instructiunile confruntarii
cu Lumina Clard. Dacd este un adept al etapei de Gene-
rare, i se vor citi descrierile introductive si textul Medi-

tatiei asupra divinitatii sale tutelare*, apoi i se va spune:

O, nobil fiu, mediteaza la divinitatea ta protec-
toare (precizeazd numele divinitatii)**. Nu fi
tulburat. Concentreaza-ti mintea asupra zeitatii
tutelare. Mediteaza asupra ei ca si cum ar fi refle-
xia lunii in ap4, care apare, dar este inexistenta in
sine. Mediteazd asupra ei ca si cand ar detine un
corp fizic.

Astfel, cititorul va imprima aceasta idee in consti-
inta mortului. Daca mortul e o fiinta obisnuita, i se va
spune:

Mediteaza asupra marelui Stapan al Compasiunii®'.

Astfel confruntati, chiar si cei [in mod normal]
incapabili sa recunoasca Bardo [fara ajutor], il vor recu-
noaste fara indoiala.

Persoanele care in timpul vietii au avut confrun-
tarea cu Realitatea ajutati de un guru, dar care nu s-au
familiarizat cu ea, nu vor putea recunoaste singuri Bar-
do. Un guru sau un frate de credinta va trebui sa-i ajute
cu putere in aceste momente®.

De asemenea, exista unii care sunt familiarizati cu
invatatura, dar care nu pot sa reziste mental iluziei, din
cauza unei morti prea violente. Pentru ei, instruirea e,
de asemenea, absolut necesara.
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Mai_existi.persoane antrenate in invatitura, care
insd au meritat si treaca prin starile de existenta mizera-
bila din cauza incalcirii legamintelor sau a indeplinirii
oneste a obligatiilor esentiale. Pentru ei, instructiunile
sunt absolut necesare.

Daci prima etapid Bardo a fost sesizata imediat, este
cu atat mai bine. Dacd nu, prin chemarea explicitd a
[mortului] in a doua etapd, intelectul sau va fi trezit si
eliberarea va putea fi atinsa.

Pe timpul celei de-a doua etape Bardo, corpul se
afli in starea numitd ,.corpul strilucitor al iluziei™.

Nestiind dacd e mort sau nu, el intra intr-o stare de
luciditate®™. Dacd instructiunile ii sunt transmise mor-
tului cu succes in aceastd stare, karma nu-i va putea
impiedica® intAlnirea cu Realitatea-Mama si cu Realita-
tea-Fiu*. Asa cum razele de soare impristie tenebrele,
Lumina Clara disipa pe Cale puterea karmei.

Ceea ce se numeste a doua etapd din Bardo se ivegte,
luminind corpul mental”. ,Cunoscédtorul” raimane doar
in acele locuriin care si-a desfagurat activitatile [in timpul
vietii]. Daci in acest moment aceasta invatitura speciala
se aplici eficient, scopul e atins, intrucat iluziile karmice
care 53 hartuiascd mortul nu si-au ficut inca aparitia, de-
turnindu-1 de la scopul sdu de a atinge iluminarea.

PARTEA A DOUA

BARDO AL EXPERIENTEI
REALITATII

INSTRUCTIUNI PRELIMINARE DESPRE
EXPERIENTA REALITATII DIN TIMPUL
CELEI DE-A TREIA ETAPE, NUMITA CHONYID
BARDO, IN CARE APAR VIZIUNILE KARMICE

Daca Lumina Clara primordiala nu a fost recunos-
cutd, insa a fost recunoscutd Lumina Clara secundara,
Eliberarea va fi atinsa. Daca Eliberarea nu se produce
nici in acest caz, atunci incepe ceea ce se numeste al
treilea Bardo sau Chonyid Bardo.

In acest al treilea Bardo apar iluziile karmice. Este
deosebit de important sd fie cititd marea confruntare
din Chényid Bardo, ea avand o mare putere si putind
face foarte mult bine.
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In acest moment, defunctul observa ci partea lui
de méncare e pusa deoparte, ca trupul ii este dezbricat,
[cd locul unde se afla inainte], rogojina lui pentru dor-
mit, este maturat™. Poate auzi plansul si vaietele prie-
tenilor sdi si pe cele ale rudelor si, pe deasupra, ii poate
vedea, le aude chemarile, insa, cum ei nu pot sti cd le
raspunde, este nemultumit.

In acest moment, se manifesta in fata lui sunete si
strafulgeriri de lumind, provocandu-i spaima §i multa
oboseald. E momentul in care trebuie aplicata confrun-
tarea cu Bardo al realitatii.

Mortul este chemat pe nume si i se dau urmatoarele
explicatii:

0, nobil fiu, asculta cu atentie si fara tulburare.
Existd sase stari Bardo: starea naturald Bardo a
momentului conceptiei®, Bardo al starii de vis®,
Bardo al echilibrului extatic din timpul medita-
tillor profunde®, Bardo al momentului mortii®,
Bardo al experientei realitatii®® si Bardo al pro-
cesului invers al existentei samsarice®. Acestea

sunt cele sase stari.

O, nobil fiu, acum experimentezi trei Bardo:
Bardo al momentului mortii, Bardo al experien-
tei realitatii si Bardo al cautarii renagterii. Din-
tre acestea, ai experimentat pana ieri Bardo al
momentului mortii. Cu toate cd Lumina Clard a
Realitatii a stralucit deasupra ta, n-ai putut sa te
contopesti cu ea si acum trebuie sd raticesti [in
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continuare in starea intermediari]. In prezent ex-

perimentezi Chonyid Bardo si apoi Sidpa Bardo.

Observa cu perfecta atentie cu ce te confrunt si

ramai ferm.

O, nobil fiu, ceea ce se numeste moarte, acum a
venit [pentru tine]. Parasesti aceastd lume, dar
nu esti singurul, moartea vine pentru toti. Nu ra-
mine atasat de aceasta viata prin sentimente si
slabiciuni. Chiar daci, din cauza unor slabiciuni,
vei raméne legat, nu ai puterea de a mai raiméne
aici. Nu vei obtine nimic altceva decat ratacirea
prin Samsara®. Nu te atasa [de aceasta lume] si

nu fi slab. Aminteste-ti de pretioasa Trinitate®.

O, nobil fiu, daca in Chonyid Bardo te asalteaza
frica sau groaza, nu uita aceste cuvinte $i, pas-
trandu-le intelesul in inimd, mergi mai departe.
In ele gasesti secretul fundamental al recunoas-

terii [adevaratei naturi proprii]:

Céand Experienta Realitatii intermediare
straluceste asupra mea® gi toate gandurile

de frica, groaza, teama sunt inlaturate,

Fie ca eu sa pot recunoaste toate aparitiile

ca reflexii ale propriei mele constiinte;

Fie ca eu sa le pot recunoaste ca avand

natura aparitiilor din Bardo;
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